JADtOSPIS PRZEDSZKOLE DATA: 09.03.2026 — 13.03.2026
Kalorycznoéé SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD
o ) Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, twarozek ze szczypiorkiem Gruszka. oblaty 1 Zupa ziemniaczana z natka pietruszki na Makaron swiderki w sosie pomidorowym z marchewka,
9 Energia 986 keal 7, szynka drobiowa z ziotami, herbata z melisy z cytryna bez cukru ! ¥ wywarze miesnym 9 posypany z6ttym serem 1,7 woda niegazowana
'E Biatko: 31.82 g
O | Tluszcz: 34.95 g :
@ . . B/glut.: B/glut.: makaron bezglutenowy w sosie z serem 7
€ | Weglowodany B/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: oblaty bezglutenowe B/mlecz.: - B/mlecz.: makaron w sosie z serem wegariskim 1,8
S | ogétem: 132.5 B/mlecz.: masto roslinne typu wege, serek wege 8 B/mlecz.: - s . ) . . L
g : =8 . s o0 . . Dieta wegetarianska: zupa ziemniaczana z Dieta wegetarianska: -
Dieta wegetarianska: szynka roslinna 1,6,10 Dieta wegetarianska: - natka pietruszki na wywarze jarzynowym 9
) Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, wedlina wieprzowa 9,10, Sok jabtkowy naturalny, wafle ryzowe z Krem z biatych warzyw z lubczykiem i Udziec trybowany z indyka, ryz paraboliczny na sypko,
Energia 1157 keal pasta jarzynowa — wyr. wt. 9, herbata zurawinowa bez cukru powidtami niskostodzonymi grzankami na wywarze warzywnym 1,7,9 tzatziki z zielonym ogérkiem 7, woda niegazowana
'S | Biatko: 37.76
9 | Ttuszcz: 40.15 g B/glut.: chleb bezglutenow B/glut.: B/glut.: krem z grzankami b/glutenowymi 7,9 | B/glut.:
= | Weglowodany B/?nle.c.z . masto ris’linne ¢ v U wege B/mlecz.: B/mlecz.: krem ze $mietanka roslinng 1,9, * B/mlecz.: tzatziki na bazie jogurtu roslinnego*
ogétem: 154.53 g Dieta w;: etarianiska: w d\I/iFr:a ros’lginna 1610 Dieta wegetarianska: - Dieta wegetarianska: - Dieta wegetarianska: kotlet z warzyw straczkowych 1,3,9,
g FWe " ryz paraboliczny na sypko, tzatziki z zielonym ogérkiem 7
Chieb zytni, baltonowski, graham 1, masfo 7, parowki z.szynkl 99/) Serek waniliowy z laska wanilii 7 - wyréb Ros6t 2 m.a.karonerr.l nitka, Wwarzywami Paluszki rybne 1,3,4 ziemniaki gotowane na parze, suréwka z
6,7,9,10, ketchup 9,10, ser mozzarella 7, satata lodowa, zielony ogédrek, . ) korzennymi i natka pietruszki na wywarze X K 2. . .
. cs wiasny, biszkopty niskostodzone 1,3 kiszonej kapusty z marchewka i jabtkiem, woda niegazowana
Energia 1097 kcal herbata z dzika réz3 bez cukru warzywnym 1,9
© | Biatko: 32.3 g B/glut.: paluszki rvbne bezelut 34
® | Ttuszcz:37.3 ¢ B/glut.: biszkopty bezglutenowe 3 /glut.: p.a uszkirybne bezglutenowe 3,
\ B/glut.: chleb bezglutenowy B/mlecz.: serek roslinny * B/glut.: ros6t z makaronem bezglutenowym 9 B/mlecz.:
Weglowodany N . L ! " L, - Dieta wegetarianiska: paluszki z sera halloumi 1,3,7,
ogétem: 153.86 g | B/mlecz.: masto roslinne typu wege, ser wegariski mozzarella 8 Dieta wegetarianska: - B/mlecz.: - ziemniaki gotowane na parze, suréwka z kiszonej kapusty z
Dieta wegetarianska: paréwki roslinne 1,3,6,9,10,11 Dieta wegetarianska: - marchewka | jabfkiem !
Ptatki kuk i lek 137,12
ieczvWo 2a:nliej ::Z\(:’fzcla;es:anraieusz iszzsrim?r;qziz’(cz;:iiz iO ,herbata , Klasyczna chatka z nutellg bananowag - wyréb | Zupa pomidorowa z ryzem, mlekiem i bazylia Pieczen rzymska w sosie wtasnym 1,3,9, kasza gryczana na
pleczy ¥ ! i P e wtasny 1,3,5,6,7,8 na wywarze warzywnym 7,9 sypko, ogdrek kiszony z cebulka, woda niegazowana
| Energia 1079 keal pokrzywy bez cukru
g Biatko: 35.4 g
®© | Ttuszcz: 40.41 .t pi . .
3 & B/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: pieczywo b/glutenowe z nutella B/glut.: pieczen rzymska bezglutenowa 3,9
N | Weglowodan b lut.:
O | e v B/mlecz.: masto roslinne typu wege, ptatki kukurydziane na napoju ananows 5,6,7,8 B/glut.: - B/mlecz.: -
ogotem: 140.55 g . " « ’ B/mlecz.: chatka na napoju rodlinnym i B/mlecz.: zupa z napojem roslinnym*,9 . 3 s
roslinnym z suszong morelg *,12 . . . . Dieta wegetarianska: gulasz z tofu 6,9, kasza gryczana na
. .. masle roslinnym z bananowa nutellg Dieta wegetarianska: - . R
Dieta wegetarianska: - 13568 * sypko, ogdrek kiszony z cebulkg
Dieta wegetarianska: -
o . : . ) ) o ) Pancakes z domieszkg maki orkiszowej z prazonym jabtkiem
Chleb zytni, balton'olwskl, gra!\am 1', masto 7, pasztet drobiowy - wyréb Banan, chrupki kukurydziane Zupa grochowa z z.lemnlakaml i majerankiem oraz cynamonem 1,3,5,6,7,8,9,10,11 woda niegazowana
wtasny 1,3,9, ser z6tty 7, ogdrek kiszony, herbata owocowa bez cukru na wywarze miesnym 1,3,5,6,7,8,9,10
Energia 1063 kcal
= | Biatko: 47.02 g .
] B/glut.: h b ki
| Thuszcz: 37.77 g B/glut.: chleb bezglutenowy, pasztet bezglutenowy 3,9 ) /glut z.upa grochowa bez majeran u9 B/glut.: pancakes bezglutenowe z prazonym jabtkiem bez
= " L B/glut.: B/mlecz.: zupa grochowa bez majeranku 9
2 | weglowodany B/mlecz.: masto roslinne typu wege, ser wegariski 8 B/mlecz.: Dieta wegetarianiska: zupa grochowa z cynamonu 3,7
ogbétem: 130.67 g | Dieta wegetariariska: pasztet warzywny 1,3,9 . N . . . 8 L . ‘p g B/mlecz.: pancakes na bazie napoju roslinnego, z prazonym
Dieta wegetariarnska: - ziemniakami i majerankiem na wywarze . . "
. jabtkiem oraz cynamonem 1,3,5,6,8,9,10,11,
jarzynowym 1,3,5,6,7,8,9,10 . i
Dieta wegetarianska: -

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. Zastrzega sie mozliwo$¢ wprowadzenia zmian do jadtospisu. Wykorzystywany makaron w jadtospisach jest bez jaj. *Wykorzystywane napoje roslinne: kokosowe 8 / owsiane 1 / sojowe 6 /
jaglane; jogurty roslinne: sojowy 6/ kokosowy 8; Smietanka roslinna: sojowa 6 / ryzowa / kokosowa 8
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