JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

DATA: 09.02.2026- 13.02.2026

Kalorycznosé SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD
) Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, twarozek 7, szynka z Banan, chlebek kukurydziany
Energia: 1106 kcal kotta 9,10, ogorek kiszony, herbata z melisy bez cukru Zupa jarzynowa z brukselka, kasza jaglang i mlekiem Kluski élaskie 3 z okrasa, suréwka Colestaw 3,9,10 woda
Biafko: 32.7 na wywarze miesnym 7,9 niegazowana
Ttuszcz: 32.66 g
~ | Weglowodany B/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: B/glut.: - B/glut.:
% ogbtem: 166.75 g B/mlecz.: masto roslinne typu wege, twarozek wege 8 B/mlecz.: - B/mlecz.: zupa z napojem roslinnym*,9 B/mlecz.:
:§ Dieta wegetarianska: szynka roslinna 1,6,10 Dieta wegetarianska: - Dieta wegetariariska: zupa jarzynowa z brukselka, Dieta wegetarianska: kluski $laskie posypane twarogiem oraz
-%’ kasza jaglana i mlekiem na wywarze warzywnym 7,9 polane mastem 3,7, suréwka Colestaw 3,9,10
&
Energia: 1019 keal Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, serek biaty w Budyn smletan.lfoyvy na n;leku z sosem Kapusniak z biatej kapusty z Kurczak w sosie stodko-kwasnym z warzywami
Biatko: 29.16 g plastrach 7, dzem wisniowy niskostodzony 100%, herbata wisniowym ziemniakami, czagbrem i koperkiem na wywarze korzennymiiananasem 9,10, ryz paraboliczny na
Thuszcz: 30.65 g owocowa bez cukru warzywnym 9 sypko, woda niegazowana
Weglowodany
ogotem: 151.51 g
B/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: B/glut.: - B/glut.: -
B/mlecz.: masto roslinne typu wege, serek wege 8 B/mlecz.: budyn na napoju roslinnym z| B/mlecz.: - B/mlecz.: -
N Dieta wegetarianska: - sosem wisniowym * Dieta wegetarianska: - Dieta wegetariariska: tofu w sosie stodko-kwasnym z
E Dieta wegetarianska: - warzywami korzennymi i ananasem 6,9,10, ryz paraboliczny
§ na sypko
E ia: 1025 keal Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, jajko na twardo 3, Smoothie banan.owo- pom.aranczowe 7 Zupa pomidorowa z makaronem, $mietanka roslinng i | Kotlet mielony tradycyjny 1,3, ziemniaki gotowane na parze,
nergia: ca . X ) chrupki kukurydziane . . . ; . .. .
Biatko: 36.24 g majonez 3,9,10, ser Ementaler 7, satata lodowa, zielony ogorek, bazylig na wywarze warzywnym 1, *,9 suréwka z kapusty kiszonej, cebulki i natki
Tluszcz: 34.3 g herbata malinowa bez cukru pietruszki, woda niegazowana
Weglowodany
ogotem: 138.91 g B/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: - B/glut.: zupa z makaronem b/glutenowym *,9 B/glut.: kotlet mielony bezglutenowy 3
B/mlecz.: masto roslinne typu wege, ser z6tty wege 8 B/mlecz.: smoothie na napoju B/mlecz.: B/mlecz.:
Dieta wegetarianska: - roslinnym* Dieta wegetarianska: - Dieta wegetarianska: kotlet sojowy 1,3,6,9, ziemniaki
3 Dieta wegetariainska: - gotowane na parze, suroéwka z kapusty kiszonej, cebulki i natki
\ao., pietruszki
) Kakao domowe 1,6,7, TLUSTY CZWARTEK Wieprzowina z ziotami w sosie pieczeniowym, kasza Bulgur na
?e{kg'a‘421$ keal pieczywo zytnie 1, masto 7, pasta serowa z papryka 7, szynka PACZEK TRADYCYINY 1,3,7 Zupa koperkowa z ryzem na wywarze warzywnym 7,9 | sypko 1, suréwka z czerwonej kapusty, marchewki i gruszki,
iatko: 40.47 g . Lo .
% | Thuszcz: 4029 drobiowa, herbata imbirowa bez cukru woda niegazowana
E | Weglowodany - :
°<= ogdlem: 140.93 B/glut.: chleb bezglutenowy, kakao bezglutenowe 6,7 B/glut.: paczek bezglutenowy 3,7 B/glut - - « B/glut.: kasza gryczana na sypko
gorem: 140.758 . D . B/mlecz.: zupa ze $mietana roslinng *,9 B/mlecz.: -
E B/mlecz.: masto roslinne typu wege, kakao na napoju roslinnym B/mlecz.: paczek na napoju Di iafska: Diet. tarianska: eul biata fasola 9. k
S 1,6, *, pasta z serka wege i czerwonej i papryki 8 ro$linnym* i masle roslinnym ,1,3 leta wegetananska: - Ieta wegetarlanska: ’gu asz warzywny.z 1afg fasola 7, asz.a.
= " . 1 . ., Bulgur na sypko 1, suréwka z czerwonej kapusty, marchewki i
a Dieta wegetariariska: szynka roslinna 1,6,10 Dieta wegetarianska: - gruszki
=
s . .. Nalesniki z dodatkiem maki graham z jabtkiem i cynamonem
. Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, ser z6tty 7, X ... .. . . R
Ef‘erg'a- 1127 keal poledwicaystopocka mix paprgyk herbata z pokrzywy bezycukru Buteczki drozdzowe z warzywami i Kolorowy kociotek z miesem 1,3,5,6,7,8,9,10,11, woda niegazowana
Biatko: 39.41 ¢ ’ ’ ziotami prowansalskimi 1 mieszanym, ziemniakami i lubczykiem 9
[Ttuszcz: 32.05g
Weglowodany
ogbtem: 167.9 g . als . .
B/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: buteczki bezglutenowe z B/glut.: B/glut.: nalesniki bezglutenowe z jabtkiem bez cynamonu 3,7
B/mlecz.: masto roslinne typu wege, ser weganski 8 warzywami i ziotami B/mlecz.: B/mlecz.: nalesniki na bazie napoju roslinnego™, z jabtkiem i
Dieta wegetarianska: szynka roslinna 1,6,10 B/mlecz.: Dieta wegetarianska: kolorowy kociotek z tofu, cynamonem 1,3,5,6,8,9,10,11
g Dieta wegetarianska: - ziemniakami i lubczykiem 6,9 Dieta wegetarianska: -
L
4

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. Zastrzega sie mozliwo$¢ wprowadzenia zmian do jadtospisu. Wykorzystywany makaron w jadtospisach jest bez jaj. *Wykorzystywane napoje roslinne: kokosowe 8 / owsiane 1/ sojowe 6 / jaglane; jogurty roslinne: sojowy 6/
kokosowy 8; Smietanka roslinna: sojowa 6 / ryzowa / kokosowa 8
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