JADtOSPIS PRZEDSZKOLE

DATA: 19.05.2025 — 23.05.2025

Kalorycznosé

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

Poniedziatek

Sroda Wtorek

Czwartek

Pigtek

Energia: 1006 kcal
Biatko: 42.44 g
Ttuszcz: 34.49 g
Weglowodany
ogotem: 129.13 g

Energia: 1154 kcal
Biatko: 51.91 g
Ttuszcz: 45.18 g
Weglowodany
ogotem: 130.66 g

Energia: 1004 kcal
Biatko: 39.6 g
Ttuszcz: 34.14 g
Weglowodany
ogotem: 130.83 g

Energia: 1066 kcal
Biatko: 37.2 g
Ttuszcz: 33.82 g
Weglowodany
ogbétem: 149.1 g

Energia: 1077 kcal
Biatko: 39.51 g
Ttuszcz: 36.84 g
Weglowodany
ogotem: 143.93 g

Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, schab pieczony, serek Bieluch
naturalny 7, ogérek matosolny, herbata malinowa bez cukru

Jabtko, oblaty 1

Zupa Minestrone na wywarze miesnym 9

Ziemniaki duszone z poznanskim gzikiem wiosennym ze
szczypiorkiem i rzodkiewka 7, woda niegazowana

B/glut.: chleb bezglutenowy
B/mlecz.: margaryna roélinna, serek rolinny *

B/glut.: oblaty kukurydziane
B/mlecz.:

B/glut.:
B/mlecz.:

B/glut.:
B/mlecz.: ziemniaki z twarozkiem z tofu 6

Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, pasztet drobiowy z zurawing i
warzywami —wyr.wt.1,3,9, ser z6tty Gouda, zielony ogérek, herbata Rooibos
bez cukru

Twarozek na stodko z musem
owocowym 7, ptatki kukurydziane

Krem z kalafiora na wywarze warzywnym z
bazylig i czosnkiem niedzwiedzim 7,9

Udko z kurczaka pieczone, ryz paraboliczny z olejem z
wiesiotka, sos tzatziki 7, woda niegazowana

B/glut.: chleb bezglutenowy, pasztet bezglutenowy z zurawing i warzywami
3,9

B/mlecz.: margaryna roslinna, pasztet drobiowy z zurawing i warzywami z
siemieniem Inianym 1,9, ser wegariski 8

B/glut.:
B/mlecz.: twarozek roslinny*

B/glut.:
B/mlecz.: krem ze $mietankg roslinng*,9

B/glut.:
B/mlecz.: sos tzatziki z jogurtem roslinnym*

Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, jajko na twardo 3, majonez
3,9,10, kietbasa krakowska 9,10, pomidor, szczypiorek, herbata z lipy bez
cukru

Arbuz, biszkopcik bez cukru 1,3

Zupa ogorkowa z ziemniakami majerankiem na
wywarze warzywnym 1,3,5,6,7,8,9,10

Pieczen rzymska w sosie 1,3, kasza bulgur z olejem
ziotowym 1, suréwka z marchewki z jabtkiem, woda
niegazowana

B/glut.: chleb bezglutenowy
B/mlecz.: margaryna roslinna, tofu 6

B/glut.: biszkopt b/glutenowy 3
B/mlecz.: wafle kukurydziane

B/glut.: zupa ogérkowa bez majeranku 7,9
B/mlecz.: zupa ogdrkowa ze $mietanka
roslinng, bez majeranku *,9

B/glut.: pieczen rzymska bezglutenowa 3, kasza gryczana
B/mlecz.: pieczen 1

Kakao domowe z mlekiem 1,6,7
Pieczywo zytnie 1, masto 7, dzem malinowy niskostodzony 100%, wedlina
drobiowa, herbata z melisy bez cukru

Sok warzywno-owocowy, chlebek
zytni wasa 1

Wiosenny krupnik z kaszg kuskus i natka
pietruszki na wywarze warzywnym 1,9

Koreczki rybne 4, ziemniaki z olejem Inianym, suréwka z
kiszonej kapusty z natka pietruszki i olejem, woda
niegazowana

B/glut.: chleb bezglutenowy, kakao bezglutenowe z mlekiem 6,6
B/mlecz.: margaryna roslinna, kakao z napojem roslinnym 1,6, *

B/glut.: wasa b/glutenowa
B/mlecz.:

B/glut.: krupnik z kasza jaglang 9
B/mlecz.:

B/glut.:
B/mlecz.:

Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, szynka wieprzowa, hummus
naturalny wyrwt. 11, rzodkiewka, herbata owocowa bez cukru

Krakersy 1, ogorek, kiwi

Kolorowy kociotek z migsem mieszanym,
ziemniakami i lubczykiem 9

Nalesniki z domieszka maki orkiszowej z sosem
truskawkowo-jogurtowym 1,3,7, woda niegazowana

B/glut.: chleb bezglutenowy
B/mlecz.: margaryna roslinna

B/glut. krakersy /glutenowe
B/mlecz.:

B/glut.:
B/mlecz.:

B/glut.: nalesniki bezglutenowe z sosem truskawkowo-
jogurtowym 3,7

B/mlecz.: nalesniki na bazie napoju roslinnego z
siemieniem Inianym z sosem truskawkowo-jogurtowym
(rodlinnym) 1, *

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011.Zastrzega sie mozliwo$¢ wprowadzenia zmian do jadtospisu. Wykorzystywany makaron w jadtospisie jest bez jaj.
*Wykorzystywane napoje roslinne: kokosowe 8 / owsiane 1 / sojowe 6 / jaglane; jogurty roslinne: sojowy 6/ kokosowy 8; Smietanka roslinna: sojowa 6 / ryzowa / kokosowa 8
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