JADLOSPIS PRZEDSZKOLE DATA:05.05.2025—- 09.05.2025
Kalorycznosé SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD
Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, ser z6tty Gouda 7, . . . . Makaron swiderki z sosem pomidorowym z
. . , . . Zupa z zielonej fasolki szparagowe;j i L, S
Energia: 1069 kcal pasztet drobiowo wieprzowy, ogérek kiszony, Jabtko, kruche ciasteczka 1,3,7 . : marchewka i wiérkami zéttego sera 1,7 woda
gla: groszku z ryzem na wywarze miesnym 9 .
o |Biatko:31.87 ¢ herbata owocowa bez cukru niegazowana
[} .
® Tuszcz: 34.91g . B/glut.: makaron bezglutenowy z sosem pomidorowym z
N | Weglowodany B/glut.: ciasteczka bezglutenowe 7 .
° ‘ B/glut.: chleb bezglutenowy . L B/glut.: marchewka i zottym serem 7
@ | ogétem: 153.6 g e L B/mlecz.: ciasteczka weganskie z . .
‘e B/mlecz.: margaryna roélinna, ser weganski 8 0 B/mlecz.: B/mlecz.: makaron z sosem pomidorowym z marchewka i
° margaryna roslinng 1 L
o weganskim serem 1,8
Chleb zytni, baltonowskl,. gra.ham .1, ma'ws’ro 7,. poledwica sopocka, J.ogurt naturalny z musem Zupa neaopolitariska z zacierka 1,3,7,9 P.aluszkll rybne 1,3,4, ziemniaki puree 7., suréwka z
) humus z biatej fasoli, ogdrek zielony, jabtkowo-rabarbarowym i kiszonej kapusty z marchewkg, woda niegazowana

Energia: 1037 keal herbata rooibos bez cukru ptatkami kukurydzianymi 7
Biatko: 36.08 g
Thuszcz: 39.16 g
Weglowodany B/glut.: zupa neapolitariska z zacierka

» ogbtem: 129.28 g B/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: bezglutenowa 3,7,9 o . B/glut.: paluszki rybne bezglutfenom{e 3.;,4,

] . . - B/mlecz.: zupa neapolitariska z zacierka B/mlecz.: paluszki rybne 1,4, ziemniaki puree z margaryng
= B/mlecz.: margaryna roslinna B/mlecz.: jogurt roslinny .. Lt 0

] bezjajeczng z serem wegariskim i $mietanka | roslinng

S roslinng 1,8,9, *

Energia: 974 keal Chlfb ytni, baltonowski, graham 1, masto 7, l.<|elbask|' drobiowe . Zupa brokutowa z ziemniakami na top_)atka.w sosie pleczer?lowym, kasza_Jeczmlen_n_a z
Biatko: 32.67 g 90% 9,10, ketchup 9,10, pasta twarogowa z zielong pietruszka 7, Arbuz, biszkopty 1,3 wywarze warzywnym 9 olejem ziotowym 1, suréwka z selera i brzoskwini 9,
Ttuszcz: 45.57 g mix safat, oliwki, herbata z pokrzywy bez cukru woda niegazowana

@ | Weglowodany :
= ogdtem: 104.53 g B/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: biszkopty bezglutenowe 3 B/glut.: B/glut.: kasza gryczana
B ’ B/mlecz.: margaryna roslinna, pasta z sera wegarskiego 8 B/mlecz.: biszkopty weganiskie B/mlecz.: B/mlecz.:
Energia: 1093 keal Kakao domowe z mlekiem 1,6,7 Krem marchewkowo-kukurydziany Indyk po tajsku z imbirem, ananasem, ryzem
Biatko: 41.52 g Pieczywo zytnie 1, masto 7, dzem wisniowy niskostodzony, rolada Gruszka, chlebek wasa 1 wywarze warzywnym z grzankami 1,9 parabolicznym i sosem z mleka kokosowego, woda
~ |Ttuszcz: 31.18 g biata parzona z warzywami, herbata owocowa bez cukru niegazowana
g Weglowodany
g ogotem: 158.96 g | B/glut.: chleb bezglutenowy, kakao bezglutenowe 6,7 B/glut.: wasa b/glutenowa B/glut.: krem z grzankami bezglutenowymi 9 | B/glut.: c
S B/mlecz.: margaryna roélinna, kakao na napoju roslinnym 1,6, * B/mlecz.: B/mlecz.: B/mlecz.:
Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, szynka drobiowa, . L . , . L .
. . C . Pizzerinki z warzywami 1wyréb . . Pierogi z biatym serem i polewa truskawkowg, woda
Energia: 1040 kcal satatka jarzynowa z majonezem i olejem Inianym 3,9,10 Krem pomidorowy ze $mietanka 7,9 )
: . wiasny niegazowana
Biatko: 27.94 g herbata z lipy bez cukru
Ttuszcz: 37.12 g L - . .
Weglowodany B/glut.: pizzerinki bezglutenowe z B/glut.: B/glut.: pierogi bezglutenowe z biatym serem i polewa
~ A B/glut.: chleb bezglutenowy . . e truskawkowa 7
© | 0gétem:144.85 g 0 . . warzywami B/mlecz.: krem pomidorowy ze $mietanka . . P
- B/mlecz.: margaryna roslinna, satatka warzywna z olejem Inianym 9 - B/mlecz.: pierogi z serem wegariskim i polewa truskawkowga
© B/mlecz.: roslinng *,9 18
a )

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. Zastrzega sie mozliwo$¢ wprowadzenia zmian do jadtospisu. Wykorzystywany makaron w jadtospisie jest bez jaj. *Wykorzystywane napoje roslinne: kokosowe 8 / owsiane 1 / sojowe 6 /
jaglane; jogurty roslinne: sojowy 6/ kokosowy 8; $mietanka roslinna: sojowa 6 / ryzowa / kokosowa 8

Symfonia smakéw catering — www.symfonia-smakow.pl



