JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

DATA: 18.03.2024 — 22.03.2024

Kalorycznosé SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD
ﬁ Energia 986 kcal Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, twarozek ze szczypiorkiem 7, . L . nga kr.u.pnlk z ka.szauecz.mlennq, Pierogi leniwe z biatym serem, polane masetkiem 1,3,7
-~ ) . R . Banan, wafel ryzowy petnoziarnisty ziemniakami i natkg pietruszki na wywarze . A : .
O |Biatko: 31.82 ¢ szynka drobiowa z ziotami, herbata z melisy z cytryng bez cukru miesnym 1,9 suréwka z marchewki z jabtkiem, woda niegazowana
N ’
T Ttuszcz: 34.95g
g Weglowodany B/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: B/glut.: kasza jaglana :;ﬁ::czna ?:rzcl’eirlrzki:NtZ?:;:;wj;:gmar arvn
a |ogétem:132.5g B/mlecz.: margaryna roélinna, pasta stonecznikowa B/mlecz.: - B/mlecz.: - ros’linnq" pierog +P garyna
i S thie b - brzoskwini Udziec tryb indyk; z boli ke
Energia 1157 keal Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, wedlina wieprzowa 3, pasta moothie afnanowo .rzo's winlowe z Krem z biatych warzyw z lubczykiem i zectry 0\.Ne'my.z indyka, ry’z pjara oliczny na sypiko,
= | Biatko: 37.76 ) . ; otrebami gryczanymi, ciasteczka K sos tzatziki z zielonym ogérkiem 3,7,10 woda
[ 13/.708 jarzynowa — wyr. wt. 9, herbata zurawinowa bez cukru iolk 137 grzankami na wywarze warzywnym 1,7,9 .
S |Ttuszcz: 40.15¢ wielkanocne 1,3, niegazowana
= Weglowodany B/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: ciasteczka bezglutenowe 3,7 | B/glut.: grzanki b/glutenowe B/glut.:
ogotem: 154.53 g B/mlecz.: margaryna roslinna B/mlecz.: ciasteczka bezmleczne 1 B/mlecz.: $mietanka roslinna B/mlecz.: sos na bazie jogurtu rodlinnego
Energia 1097 kcal Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, paréwki z szynki 90%, Serek waniliowy owocowy, chrupki Rosét z makaronem nitka, warzywami Kotlet mielony 1,3, ziemniaki gotowane na parze,
i . ketchup, ser mozzarella 7, mix satat, zielony ogérek . ! korzennymi | natka pietruszki na wywarze suréwka z kapusty, papryki, kukurydzy i oliwy ziotowej,
© |Biatko:32.3 g kukurydziane 7
T . Herbata z dzika rézg bez cukru warzywnym 1,9 woda niegazowana
\g Ttuszcz: 37.3 g
¥ | Weglowodany B/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: B/glut.: makaron b/glutenowy B/glut.: panierka b/glutenowa
ogotem: 153.86 g B/mlecz.: margaryna roslinna, ser wegarski mozzarella 8, B/mlecz.: jogurt roslinny B/mlecz.: - B/mlecz.: -
i Ptatki kuk i lek lg 7,12
X Energia 1079 keal . . a‘t Hu urydnang na m ekuz suszona Im.ore a7 Chatka 1,3,7 z brzoskwiniowa nutellg - | Zupa pomidorowa z ryzem, mlekiem i bazylig | Kaszotto z kaszy gryczanej biatej ze szpinakiem i filetem
@ | Biatko: 35.4 g Pieczywo zytnie 1, masto 7, dzem niskostodzony wisniowy 100%, herbata z . o A
e s 99 wyrdéb wtasny na wywarze warzywnym 7,9 z piersi kurczaka, woda niegazowana
f;ﬁ Ttuszcz: 40.41¢g pokrzywy bez cukru
e Weglowodany
ogdtem: 140.55 g | B/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: Pieczywo b/glutenowe B/glut.: - B/glut.: -
B/mlecz.: margaryna roslinna, napgj roslinny* B/mlecz.: B/mlecz.: napgj roslinny* B/mlecz.: -
i Nalesniki z sosem z pieczonego jabtka i malin 1,3,7,
Fnerg|a 1063 kcal Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, paprykarz rybny z Satatka ryzowa z zielonym ogédrkiem i ZUpa 2 SoczEWiCY na wywarze miesnvim 9 WodF; niegazgwéna
ﬁ Biatko: 47.02 g pomidorami 4,9, szynka ze spizarni, herbata owocowa bez cukru czerwong papryka, chlebek wasa 1 P ¥ ¥ ey
® | Ttuszcz: 37.77 g
8 | Weglowodany B/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: chlebek bezglutenowy B/glut.: - B/glut.: na bazie maki bezglutenowej
ogotem: 130.67 g | B/mlecz.: margaryna roslinna B/mlecz.: B/mlecz.: - B/mlecz.: na bazie napoju roélinnego

Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergendw zamieszczona obok); Zastrzega sie mozliwosé wprowadzenia zmian do jadtospisu
*Wykorzystywane mleka roslinne: kokosowe 8 / owsiane 1 / sojowe 6 / jaglane; jogurty roslinne: sojowy 6/ kokosowy 8; smietanka roslinna: sojowa 6 / ryzowa / kokosowa 8
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