Kalorycznos¢

$roda Wtorek Poniedziatek

Czwartek

Pigtek

Energia: 1040 kcal
Biatko: 31.31 g
Ttuszcz: 32.51g
Weglowodany
ogotem:

152.5g

Energia: 1087
keal
Biatko: 40.17 g
Ttuszcz: 41.31¢g
Weglowodany
ogotem: 134.92 g

Energia: 1066 kcal
Biatko: 34 g
Ttuszcz: 37.76 g
Weglowodany
ogbétem: 14491 g

Energia: 1086
keal
Biatko: 35.41 g
Ttuszcz: 32.95g
Weglowodany
ogoétem: 158.98 g

Energia: 1121
kecal
Biatko: 33.73 g
Ttuszcz: 44.78 g
Weglowodany
ogotem: 142.11 g

JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

SNIADANIE

Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, serek

Smietankowy naturalny 7, wedlina drobiowa z

miodem, ogorek kiszony, Herbata z lipy bez cukru

B/glut.: chleb bezglutenowy
B/mlecz.: margaryna roslinna, pasta z pieczonych
warzyw 9

Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, ser
mozzarella 7, poledwica sopocka, satata lodowa
Herbata owoce lasu bez cukru

B/glut.: chleb bezglutenowy
B/mlecz.: margaryna roslinna, ser weganski 8

Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, pasta
jajeczna ze szczypiorkiem 3,10, kietbasa krakowska,
ogorek zielony Herbata z melisy bez cukru

B/glut.: chleb bezglutenowy
B/mlecz.: margaryna roslinna, szynka drobiowa

Ptatki owsiane na mleku z suszong morelg 1,7,12
Pieczywo zytnie 1, masto 7, powidta niskostodzone
100%

Herbata owocowa bez cukru

B/glut.: chleb bezglutenowy, ptatki b/glutenowe
B/mlecz.: margaryna roslinna, napdj roslinny

Zupa jarzynowa z brukselkg i
ziemniakami na wywarze warzywnym
9

B/glut.: -
B/mlecz.:

DATA:22.01.2024-26.01.2024

OBIAD

Pierogi z miesem z cebulka i masetkiem 1,7, suréwka
Colestaw 3,10 woda niegazowana

B/glut.: na bazie maki bezglutenowej
B/mlecz.: margaryna roslinna

Il SNIADANIE

Banan, andruty 1

B/glut.: andruty kukurydziane
B/mlecz.:

Zupa grysikowa ze swiezymi ziotami
na wywarze warzywnym 1,9

Makaron swiderki z kurczakiem i sosem z suszonych
pomidoréw 1,7, woda niegazowana

Budyn waniliowy z malinami 7

B/glut.: kaszka kukurydziana
B/mlecz.:

Zupa brokutowa na wywarze
warzywnym z bazylig i ryzem 9

B/glut.:
B/mlecz.: -

Zupa ogdrkowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym 9

B/glut.: -
B/mlecz.:

B/glut.: makaron bezglutenowy
B/mlecz.: $mietanka roélinna

Pulpeciki rybne z warzywami 1,3,4,9, ziemniaki
gotowane na parze, sos cytrynowy 7woda
niegazowana

B/glut.: bez butki pszennej
B/mlecz.: Smietanka roslinne

Pieczen rzymska 1,3, ryz paraboliczny na sypko,
suréwka wielowarzywna z oliwg z oliwek, woda
niegazowana

B/glut.: pieczen bezglutenowa 3
B/mlecz.:

B/glut.:
B/mlecz.: budyri na bazie napoju
roslinnego

Ciasteczka owsiane - wyréb wtasny
1,3,7, kiwi

B/glut.: ciasteczka bezglutenowe
B/mlecz.:

Gruszka, chrupki kukurydziane

B/glut.: -
B/mlecz.:

Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, pasta
meksykanska z fasoli, wedlina z indyka, pomidor

Krem z dyni i ziemniakdéw z
pestkami dyni na wywarze

Nalesniki z biatym serem i truskawkami 1,3,7, woda
niegazowana

Buteczka pszenna 1, humus
naturalny z zielong pietruszka

Herbata z pokrzywy bez cukru miesnym 9 1,2,3,4,6,9,10,11
B/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: - B/glut.: na bazie maki bezglutenowe;j B/glut.: butka bezglutenowa
B/mlecz.: margaryna roslinna B/mlecz.: B/mlecz.: na bazie mleka roslinnego* z dzemem B/mlecz.

Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011 (lista alergendw zamieszczona obok); Zastrzega sie mozliwo$¢ wprowadzenia zmian do jadtospisu
*Wykorzystywane mleka roslinne: kokosowe 8 / owsiane 1 / sojowe 6 / jaglane; jogurty roslinne: sojowy 6/ kokosowy 8; $mietanka roslinna: sojowa 6 / ryzowa / kokosowa 8
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Symfonia smakow catering — www.symfonia-smakow.pl



http://www.symfonia-smakow.pl/

