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  Kaloryczność  ŚNIADANIE  OBIAD II  ŚNIADANIE 
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Energia: 1040 kcal  

Białko: 31.31 g  

Tłuszcz: 32.51 g  

Węglowodany 

ogółem:  

152.5 g 

Chleb żytni, baltonowski, graham 1, masło 7, serek 
śmietankowy naturalny 7, wędlina drobiowa z 
miodem, ogórek kiszony, Herbata z lipy bez cukru    

Zupa jarzynowa z brukselką i 
ziemniakami na wywarze warzywnym 
9   

Pierogi z mięsem z cebulką i masełkiem 1,7, surówka 
Colesław 3,10 woda niegazowana   

 

Banan, andruty 1    
 

B/glut.: chleb bezglutenowy   

B/mlecz.: margaryna roślinna, pasta z pieczonych 

warzyw 9 

B/glut.: -  
B/mlecz.: 

B/glut.: na bazie mąki bezglutenowej  

B/mlecz.: margaryna roślinna 
B/glut.: andruty kukurydziane 
B/mlecz.: 
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Energia: 1087 

kcal  

Białko: 40.17 g  

Tłuszcz: 41.31 g  

Węglowodany 

ogółem: 134.92 g 

 

  Chleb żytni, baltonowski, graham 1, masło 7, ser 
mozzarella 7, polędwica sopocka, sałata lodowa 
Herbata owoce lasu bez cukru    

Zupa grysikowa ze świeżymi ziołami 
na wywarze warzywnym 1,9   

Makaron świderki z kurczakiem i sosem z suszonych 

pomidorów 1,7, woda niegazowana   

 

Budyń waniliowy z malinami 7   
 

   B/glut.: chleb bezglutenowy   
B/mlecz.: margaryna roślinna, ser wegański 8 

B/glut.: kaszka kukurydziana   
B/mlecz.:  

B/glut.: makaron bezglutenowy  
B/mlecz.: śmietanka roślinna 

 

B/glut.: 

B/mlecz.: budyń na bazie napoju 
roślinnego 
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Energia: 1066 kcal  

Białko: 34 g  

Tłuszcz: 37.76 g  

Węglowodany 

ogółem: 144.91 g 

 

Chleb żytni, baltonowski, graham 1, masło 7, pasta 
jajeczna ze szczypiorkiem 3,10, kiełbasa krakowska, 
ogórek zielony Herbata z melisy bez cukru   

Zupa brokułowa na wywarze 
warzywnym z bazylią i ryżem 9   

Pulpeciki rybne z warzywami 1,3,4,9, ziemniaki 
gotowane na parze, sos cytrynowy 7woda 
niegazowana   

Ciasteczka owsiane - wyrób własny 
1,3,7, kiwi 

 

B/glut.: chleb bezglutenowy   
B/mlecz.: margaryna roślinna, szynka drobiowa 

B/glut.: 

B/mlecz.: - 

B/glut.: bez bułki pszennej 

B/mlecz.: śmietanka roślinne 

B/glut.: ciasteczka bezglutenowe 

B/mlecz.: 
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Energia: 1086 

kcal  

Białko: 35.41 g  

Tłuszcz: 32.95 g  

Węglowodany 
ogółem: 158.98 g 

Płatki owsiane na mleku z suszoną morelą 1,7,12  
Pieczywo żytnie 1, masło 7, powidła niskosłodzone 
100%   
Herbata owocowa bez cukru 

Zupa ogórkowa z ziemniakami na 
wywarze warzywnym 9   

Pieczeń rzymska 1,3, ryż paraboliczny na sypko, 
surówka wielowarzywna z oliwą z oliwek, woda 
niegazowana   

 

Gruszka, chrupki kukurydziane    

 

B/glut.: chleb bezglutenowy, płatki b/glutenowe  

B/mlecz.: margaryna roślinna, napój roślinny 

 

B/glut.: -  
B/mlecz.: 

 

B/glut.: pieczeń bezglutenowa 3  

B/mlecz.:  

 

B/glut.: -  
B/mlecz.: 
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Energia: 1121 

kcal  

Białko: 33.73 g  

Tłuszcz: 44.78 g  

Węglowodany 

ogółem: 142.11 g 

Chleb żytni, baltonowski, graham 1, masło 7, pasta 
meksykańska z fasoli, wędlina z indyka, pomidor 
Herbata z pokrzywy bez cukru    

Krem z dyni i ziemniaków z 
pestkami dyni na wywarze 
mięsnym 9   

Naleśniki z białym serem i truskawkami 1,3,7, woda 

niegazowana   

 

Bułeczka pszenna 1, humus 
naturalny z zieloną pietruszką 
1,2,3,4,6,9,10,11 

B/glut.: chleb bezglutenowy 
B/mlecz.: margaryna roślinna 

B/glut.: -  
B/mlecz.: 

B/glut.: na bazie mąki bezglutenowej 

B/mlecz.: na bazie mleka roślinnego* z dżemem 

B/glut.: bułka bezglutenowa 

B/mlecz. 

Liczbą oznaczono alergeny zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 (lista alergenów zamieszczona obok); Zastrzega się możliwość wprowadzenia zmian do jadłospisu 
*Wykorzystywane mleka roślinne: kokosowe 8 / owsiane 1 / sojowe 6 / jaglane; jogurty roślinne: sojowy 6/ kokosowy 8; śmietanka roślinna: sojowa 6 / ryżowa / kokosowa 8 

http://www.symfonia-smakow.pl/

