JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

DATA: 15.01.2024 - 19.01.2024

Kalorycznos¢

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, pasta pomidorowa z

Delik; iaty z kietbask i
ﬁ E ia: 973 keal . . . . . Ciasteczka z jabtkiem bez cukru - € I atnY bars%c.z bl? (i Iie baska drobiowa, Makaron kokardka 1, w sosie pomidorowym z bazylig i
= | nergia: ca ziotami, szynka ziotowa pieczona, rzodkiewka Wyrob wiasny 1.3 ziemniakami i majerankiem na wywarze mozzarells 7. woda niesazowana
 |Biatko:32.9g Herbata owoce lasu bez cukru y v migsnym 1,3,9 al &
g Ttuszcz: 26.48 g
= Stem: B/glut.: mak b/glut
€ | Weglowodany ogotem: B/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: maka bezglutenowa B/glut.: b/glutenowy /glut. makaron bfglutenowy . .
O 14891g o0 s L B/mlecz.: makaron kokardka 1 w sosie pomidorowym
a B/mlecz.: margaryna roslinna B/mlecz.: z samym z6ttkiem B/mlecz.: - o
z bazylig i kukurydza
. Chleb ZYtr.“' ba.lt.OHOWSkl' graham 1, masto 7, pasta z Funczyklem z Smoothie bananowo brzoskwiniowe | Zupa pomidorowa z ryzem, mlekiem | bazylig na Sznycel drobiowy, ziemniaki gotowane na parze,
X Energia: 1034 keal Jajkami i ze szczypiorkiem 3,4,10, szynka drobiowa ze szpinakiem 7, chrupki kukurydziane wywarze warzywnym 7,9 buraczki z jabtkiem, woda niegazowana
] Biatko: 36.54 g Herbata malinowa bez cukru P ! P ¥ v ywnym /7, ) ! &
8 Ttuszcz: 38.8 g
S | Weglowodany ogétem: B/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: - B/glut.: - B/glut.: -
129.23¢ B/mlecz.: margaryna ro$linna, pasta bez jajka B/mlecz.: napdj roslinny* B/mlecz.: napgj roslinny* B/mlecz.:
Energia: 1142 kcal Chleb zytni, balton.c?wskl, graham 1, masfo 7, pejrowkl z szynki 90%, Wafle ryzowe z domowa nutella Zupa kalafiorowa z zacierka i mlekiem na Filet z |.ndy!<a gotow.any na parze w ziotach z
@ | Biatko: 44.65 g ketchup, ser zétty Ementaler 7, zielony ogdrek, mix satat, ) b wi 1379 warzywami, ryz paraboliczny na sypko, sos serowy 7
o Herbata z pokrzywy bez cukru OWOCOWq - Wyrob wiasny Wywarze warzywnym 2,3,7, woda niegazowana
o Ttuszcz: 38.3 g er pokrzywy g
W | Weglowodany ogotem: B/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: B/glut.: zacierka b/glutenowa B/glut.: -
150.55¢ B/mlecz.: margaryna ro$linna, pasta z soczewicy B/mlecz.: B/mlecz.: napgj roslinny* B/mlecz.: sos koperkowy
. Energia: 1042 kcal Kakao 7, pieczywo mieszane .1, masto 7 dzem niskostodzony 100%, Krem marchewkowy na wywarze miesnym z Strogqnow W|epr'zowy'z ogorkiem kiszonym i
8 | Biatko:31.24 ¢ serek biaty kremowy 7, Jabtko, andruty 1 grzankami 19 lubczykiem, kasza jeczmienna na sypko 1, woda
§ Tiuszcz: 38.43 g Herbata zurawinowa bez cukru niegazowana
S Weglowodany ogétem: B/glut.: chleb bezglutenowy, B/glut.:andruty bezglutenowe B/glut.: grzanki b/glutenowe B/glut.: kasza gryczana
138.72¢ B/mlecz.: margaryna roélinna, napdj roslinny*, szynka wieprzowa B/mlecz.: - B/mlecz.: B/mlecz.: -
Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, satatka z makaronem
Energia: 1111 kcal ryzowym, ogorl.<|em zielonym, szczyplorklv.em, 26ttym serem z Serek waniliowy — wyr. W. 7, kiwi Z6tta zupa z soczewicg, warzywami | oregano na Kluski ktadzione — wyr.wt z klszonqvkapusta, tarta
= | Biatko: 42.46 g majonezem 3,7,10 kurczak pieczony wywarze warzywnym 9 marchewka | okrasg 1,3, woda niegazowana
% Tluszcz: 45.82 g Herbata rooibois bez cukru
& | Weglowodany ogétem:

131.75g

B/glut.: chleb bezglutenowy
B/mlecz.: margaryna roslinna, satatka z tofu z jogurtem roslinnym

B/glut.: -
B/mlecz.: kaszka jaglana na napoju
roslinnym z owocem*

B/glut.: -
B/mlecz.: -

B/glut.: na bazie maki bezglutenowej
B/mlecz.: -

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011 (lista alergenéw zamieszczona obok); Zastrzega sie mozliwo$¢ wprowadzenia zmian do jadtospisu
*Wykorzystywane mleka roslinne: kokosowe 8 / owsiane 1 / sojowe 6 / jaglane; jogurty roslinne: sojowy 6/ kokosowy 8; $mietanka roslinna: sojowa 6 / ryzowa / kokosowa 8

Symfonia smakow catering — www.symfonia-smakow.pl



http://www.symfonia-smakow.pl/

