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 Kaloryczność ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD

P
o

n
ie

d
zi

ał
ek Energia: 973 kcal

Białko: 32.9 g
Tłuszcz: 26.48 g
Węglowodany ogółem: 
148.91 g

Chleb żytni, baltonowski, graham 1, masło 7, pasta pomidorowa z
ziołami, szynka ziołowa pieczona, rzodkiewka

Herbata owoce lasu bez cukru 

Ciasteczka z jabłkiem bez cukru -
wyrób własny 1,3

Delikatny barszcz biały z kiełbaską drobiową,
ziemniakami i majerankiem na wywarze

mięsnym 1,3,9

Makaron kokardka 1, w sosie pomidorowym z bazylią i
mozzarellą 7, woda niegazowana

B/glut.: chleb bezglutenowy 
B/mlecz.: margaryna roślinna

B/glut.: mąka bezglutenowa
B/mlecz.: z samym żółtkiem

B/glut.: b/glutenowy
B/mlecz.: -

B/glut.: makaron b/glutenowy
B/mlecz.: makaron kokardka 1 w sosie pomidorowym 
z bazylią i kukurydzą 

W
to

re
k

Energia: 1034 kcal
Białko: 36.54 g
Tłuszcz: 38.8 g
Węglowodany ogółem: 
129.23 g

Chleb żytni, baltonowski, graham 1, masło 7, pasta z tuńczykiem z
jajkami i ze szczypiorkiem 3,4,10, szynka drobiowa 

Herbata malinowa bez cukru 

Smoothie bananowo brzoskwiniowe
ze szpinakiem 7, chrupki kukurydziane 

Zupa pomidorowa z ryżem, mlekiem I bazylią na
wywarze warzywnym 7,9

Sznycel drobiowy, ziemniaki gotowane na parze,
buraczki z jabłkiem, woda niegazowana

B/glut.: chleb bezglutenowy 
B/mlecz.: margaryna roślinna, pasta bez jajka

B/glut.: -
B/mlecz.: napój roślinny*

B/glut.:  -
B/mlecz.: napój roślinny*

B/glut.: -
B/mlecz.: 

Śr
o

d
a

Energia: 1142 kcal
Białko: 44.65 g
Tłuszcz: 38.3 g
Węglowodany ogółem: 
150.55 g

Chleb żytni, baltonowski, graham 1, masło 7, parówki z szynki 90%,
ketchup, ser żółty Ementaler 7, zielony ogórek, mix sałat, 

Herbata z pokrzywy bez cukru 

Wafle ryżowe z domową nutellą
owocową - wyrób własny

Zupa kalafiorowa z zacierką i mlekiem na
wywarze warzywnym 1,3,7,9

Filet z indyka gotowany na parze w ziołach z
warzywami, ryż paraboliczny na sypko, sos serowy 7

woda niegazowana

B/glut.: chleb bezglutenowy 
B/mlecz.: margaryna roślinna, pasta z soczewicy 

B/glut.: 
B/mlecz.: 

B/glut.: zacierka b/glutenowa
B/mlecz.: napój roślinny*

B/glut.: -
B/mlecz.: sos koperkowy

C
zw

ar
te

k Energia: 1042 kcal
Białko: 31.24 g
Tłuszcz: 38.43 g
Węglowodany ogółem: 
138.72 g

Kakao 7, pieczywo mieszane 1, masło 7 dżem niskosłodzony 100%,
serek biały kremowy 7, 

Herbata żurawinowa bez cukru 
Jabłko, andruty 1

Krem marchewkowy na wywarze mięsnym z
grzankami 1 9

Strogonow wieprzowy z ogórkiem kiszonym i
lubczykiem, kasza jęczmienna na sypko 1, woda

niegazowana

B/glut.: chleb bezglutenowy,
B/mlecz.: margaryna roślinna, napój roślinny*, szynka wieprzowa

B/glut.:andruty bezglutenowe
B/mlecz.: -

B/glut.: grzanki b/glutenowe
B/mlecz.: 

B/glut.: kasza gryczana 
B/mlecz.: -

P
ią

te
k

Energia: 1111 kcal
Białko: 42.46 g
Tłuszcz: 45.82 g
Węglowodany ogółem: 
131.75 g

Chleb żytni, baltonowski, graham 1, masło 7, sałatka z makaronem
ryżowym, ogórkiem zielonym, szczypiorkiem, żółtym serem z

majonezem 3,7,10   kurczak pieczony 
Herbata rooibois bez cukru

Serek waniliowy – wyr. Wł. 7, kiwi
Żółta zupa z soczewicą, warzywami I oregano na

wywarze warzywnym 9
Kluski kładzione – wyr.wł  z kiszoną kapustą, tarta

marchewką I okrasą 1,3, woda niegazowana

B/glut.: chleb bezglutenowy 
B/mlecz.: margaryna roślinna, sałatka z tofu z jogurtem roślinnym

B/glut.: -
B/mlecz.: kaszka jaglana na napoju 
roślinnym z owocem* 

B/glut.: -
B/mlecz.: -

B/glut.: na bazie mąki bezglutenowej
B/mlecz.: -

Liczbą oznaczono alergeny zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 (lista alergenów zamieszczona obok); Zastrzega się możliwość wprowadzenia zmian do jadłospisu
*Wykorzystywane mleka roślinne: kokosowe 8 / owsiane 1 / sojowe 6 / jaglane; jogurty roślinne: sojowy 6/ kokosowy 8; śmietanka roślinna: sojowa 6 / ryżowa / kokosowa 8

Symfonia smaków catering – www.symfonia-smakow.pl

http://www.symfonia-smakow.pl/

