JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

DATA: 02.10.2023- 06.10.2023

Kalorycznos¢
jadtospisu

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, serek poznanski z

Zupa wielowarzywna z brukselka, kaszg

Kopytka w sosie potrawkowym1,3,7,

= energia - 954.3 kcal | : . . : . . : : . :
Q9 | : rzodkiewka 7, szynka drobiowa z ziotami Banan, chrupki kukurydziane manng i lubczykiem na wywarze miesnym Marchewka na ciepto,
-E biatko - 44.0 g | thuszcz Herbata z melisy z cytryng bez cukru 1,7,9 woda niegazowana
< |-28.0g | weglow. og. -
(] . .
2 | 1401¢g B/glut: chleb bezglutenowy B/glut: - B/glut: kaszka kukurydziana B/glut: Kluski $laskie 3
8 B/mlecz: margaryna bezmleczna, serek B/mlecz: Kluski $laskie 3

2 ptatkéw ryzowych B/mlecz: - B/mlecz: $mietanka roélinna* /mlecz: Kluski Slaskie

Chleb zytni, balt ki ham 1 to 7 ta jaj L - . . . . . . s
e, zytnl, ba onom{s b graham =, masio /, pasta Jajeczna Smoothie z jabtek, burakdéw i Zupa minestrone z makaronem i bazylig Kotlet drobiowy smazony 1,3, ziemniaki gotowane na
) wyréb wiasny 3, wedlina domowa z kurczaka, satata lodowa . . . . -
2 |energia-954.5 kcal | 0. marchewki, wafle ryzowe na wywarze warzywnym 1,9 parze z oliwg, suréwka z selera, woda niegazowana
[T Herbata rooibois bez cukru
5 biatko - 43.4 g | ttuszcz
# | -24.1g | weglow. og. -
S 149.8 ¢ B/glut: chleb bezglutenowy B/glut: B/glut: makaron b/glutenowy B/glut: panierka b/glutenowa
B/mlecz: margaryna bezmleczna B/mlecz: B/mlecz: B/mlecz: -
Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, ser z6tty Gouda 7, L o Pieczen rzymska w sosie wtasnym 1,3,9, kasza mieszana
. . el - Krem z dyni i ziemniakéw na wywarze ) , . . .
. keal | poledwica sopocka, pomidor, marchewka do chrupania, kietki Gruszka, mleko waniliowe 7 . z olejem 1, suréwka z modrej kapusty z jabtkiem, woda
o |Energia 1126.6 kca ' warzywnym z grzankami 1, 9 .
.g biatko - 49.7 g | thuszcz Herbata malinowa bez cukru niegazowana
« |-35.4¢| weglow. og. - . .
2 621 g B/glut: chleb bezglutenowy B/glut: B/glut: grzanki bezglutenowe B/glut: kasza gryczana biata
B/mlecz: margaryna bezmleczna, ser .
weganski B/mlecz: mleko roslinne waniliowe* | B/mlecz: - B/mlecz: -
o 10627 keal . P’{at.kl kf.lkuryd2|ane na.mleku zsuszong $liwka 7,12 ) Ciasto biszkoptowe z jabfkiem- Zupa ogorkowa z kaszajaglanq na Makaron w sosie boloriskim z miesem mielonym i
I eperg|a 7keal | | pieczywo zytnie 1, masto 7, dzem morelowy niskostodzony 100% wyréb wiasny 1.3 wywarze warzywnym z natka i koperkiem marchewka 1. woda niegazowana
& | biatko-42.0g | ttuszcz Herbata z lipy bez cukru 4 v 7,9 st &
S |-31.3g| weglow. og. -
O |165.2¢g
B/glut: chleb bezglutenowy B/glut: z maka bezglutenowa B/glut: - B/glut: makaron bezglutenowy
B/mlecz: margaryna bezmleczna, B/mlecz: B/mlecz: $mietanka roélinna* B/mlecz:
Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, pasta z sardynek z . . . Zupa amsterdamska z ziemniakami, s . . . .

. warzywami 3,4,9, szynka wieprzowa Buteczka z suszonymi pomidorami warzywami korzennymi, fasola biata Nalesniki tradycyjne z domieszkg maki z petnego ziarna z
~ |Energla- 1004.3 keal | S 1,7, $liwka . - dzemem niskostodzonym 1,3,7 woda niegazowana
9 | biatko -47.5 g | ttuszcz Herbata zurawinowa bez cukru natka pietruszki 9
©
= |-37.2g| weglow. og. - . R .

o 1252¢ B/glut: chleb bezglutenowy B/glut: z maka bezglutenowg B/glut: - B/glut: na bazie maki bezglutenowe;j
B/mlecz: margaryna bezmleczna, B/mlecz: z mlekiem roslinnym B/mlecz: - B/mlecz: na bazie mleka roélinnego*

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenéw zamieszczona obok); Zastrzega sie mozliwo$¢ wprowadzenia zmian do jadtospisu; Podana kaloryczno$¢ odnosi sie do jadtospisu podstawowego; *Wykorzystywane mleka
roslinne: kokosowe 8 / owsiane 1 / sojowe 6 / jaglane; jogurty roslinne: sojowy 6/ kokosowy 8; $mietanka roslinna: sojowa 6 / ryzowa / kokosowa 8
Zastrzega sie mozliwos$¢ wprowadzenia zmian w jadtospisie.

Symfonia smakow catering — www.symfonia-smakow.pl



http://www.symfonia-smakow.pl/

